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PREMIERS SECOURS EN SANTE MENTALE

B OBIJECTIFS

Acquérir des connaissances de base concernant les troubles de santé mentale

Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale

Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement, rassurer et donner
I'information.

Mieux faire face aux comportements agressifs

PREREQUIS : Pas de prérequis pour cette formation
PUBLIC : Tout public a partir de 18 ans

Programme

La formation apprend comment fournir un soutien initial aux personnes qui subissent le début de troubles
de santé mentale, la détérioration de troubles existants de santé mentale, ou des crises de santé mentale :

MODULE 1

Introduction a la santé mentale et aux Interventions
e Troubles psychiques : définition et état des lieux
e Facteurs de risque, statistiques et conséquences
e Interventions en santé mentale

Premiers Secours en Santé Mentale
e Cadre des premiers secours en santé mentale
e Le plan d’action PSSM

Dépression
e Signes et symptomes
e Interventions

MODULE 2

Le plan d’action PSSM pour la dépression et la crise suicidaire

e Premiers Secours dans le cas d’idées et de comportements suicidaires
e Premiers Secours pour la dépression (hors crise)

Troubles anxieux

¢ Signes et symptémes
e Interventions
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MODULE 3

Le plan d’action PSSM pour les troubles anxieux, attaques de paniques et choc post traumatique
e Premiers Secours pour les troubles anxieux (hors crise)

e Premiers Secours dans la crise d’attaque de panique

e Premiers Secours dans la crise apres un événement traumatique

Troubles psychotiques
¢ Signes et symptomes
e Interventions

MODULE 4

Le plan d’action PSSM pour les troubles psychotiques
e Premiers Secours dans la crise psychotique sévére
e Premiers Secours pour les troubles psychotiques (hors crise)

Trouble lié a Iutilisation de substances
e Signes, symptomes
e Interventions

Le plan d’action PSSM pour le trouble lié a I'utilisation de substances
e Premiers Secours pour les troubles liés a I'utilisation de substances
e Premiers Secours en cas d’intoxication a la substance

e Premiers Secours dans les conduites agressives

e Urgences médicales

Conclusion
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Modalités et délais d’acces :
Intra : Dans vos locaux
Calendrier fixé avec le client

Dossier d’inscription a réaliser aupres de nos services

Colt de la formation
Inter : 250 € Nets / Jour / Personne
Intra : 1085 € Nets / Jour / Groupe (maximum 12 personnes)

Financement
Possibilité de prise en charge sur le Plan de Développement des Compétences de votre entreprise /
établissement

Accessibilité
Nos locaux sur nos différents sites sont accessibles aux personnes a mobilité réduite
Si besoin, adaptation du contenu et des moyens en terme d’accessibilité.

INTERVENANT : Formateur - Expert

EVALUATION : Une évaluation des acquis sera réalisée par le formateur a I'issue de la formation
Questionnaire de satisfaction

Délivrance d’une attestation de formation/Certificat de réalisation

B METHODES PEDAGOGIQUES
Les apports théoriques et les échanges se succéderont tout au long de la formation avec des contenus théoriques
mais aussi des situations vécues par l'intervenant ou les participants. Remise d’un support de cours par personne.
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